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Usmernenie
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v srlvislosti

s ochorenim COVID-l9 sp6sobenym koronavirusom SARS-CoV-2

(tretia aktualizricia)

1. Charakteristika ochorenia

Akritny respiradn;i syndr6m sp6sobuje koronavirus SARS-CoY-2 z dellade Coronaviridae,

ktory patri medzi betakoronavirusy, kam sa zaratujl aj koronavirusy SARS-CoV a MERS-

CoV, ale vykazuje od nich genetickri odli5nost'.

Ochorenie sa prejavuje najmii ka5l'om, dychavidnost'ou, horridkou, zitpalom pliric, v pripade

komplik6cii m6Le skondit' rimrtim. Inkubadnli das je 2 aZ 14 dni. Koronavirus SARS-CoV-2

sa pren65a z dloveka na dloveka.

Aktu6lna epidemiologickS situ6cia vo vyskyte ochoreni COVID-19 je uveden6 na webovej

str6nke https://www.ecdc.europa.eu/erVgeographical-distribution-2019-ncov-cases.

2. Definicia prfpadu

2.1 Suspektnf pripad (osoba podozrivi z ochorenia) wZaduirlci si laborat6rnu
diasnostiku (nehl6si sa na eur6pskei rirovni) ie:

1) Pacient s akritnou infekciou dychacich ciest (n6hly n6stup aspori jedn6ho z nasledujricich
sympt6mov: ka5eli, horfdka, dychavidnost') a bez inej etiol6gie, ktor6 by plne vysvetliovala
klinick;f obraz a s anamn6zou cestovania alebo pobytu v krajine / oblasti s lok6lnym
prenosom alebo prenosom v komunite podas 14 dni pred objavenfm sa sympt6mov;

alebo

2) pacient s akritnym respiradnym ochorenim, ktor;f bol v poslednych 14 df,och pred
objavenfm sa sympt6mov v fzkom kontakte s potvrden;fm alebo pravdepodobnym pripadom
COVID-19
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alebo

3) pacient so zdvaLnou akritnou respiradnou infekciou (horudka a aspoil jeden piznak
respiradn6ho ochorenia (napr. ka5el', horudka, dychavidnost') a vyZadujrici hospitaliz6ciu
(SARD abez d'alSej etiol6gie, ktorri by plne vysvetl'ovala klinicky obraz

* podlia klasifik6cie WHO denn6 ak1nralizovan6 hl6senia o vyskyte ochorenia (COVID-2019)
na https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-201 9/situation-reports/

Po hlilseni lokrllneho prenosu alebo prenosu v komunite v krajine alebo oblasti sa za
suspektnd pripady povaZujir v5etci pacienti, ktori majf priznaky akritnej respiradnej infekcie
potvrden6 YLD IVLDD alebo na APS (Ambulancia pohotovostnej sluZby).

Pravdepodobny prfpad

Podozrenie napripad, u ktordho je testovanie na virus sp6sobujrici COVID-19 nejednoznadn6
(podl'a vysledkov testov ozndmenych laborat6riom) alebo u ktor6ho bolo testovanie na pan-
koronavirusovd ochorenia pozitfvne.

Potvrdeny pripad

Osoba s laborat6rnym potvrdenim virusu sp6sobujriceho infekciu COVID-19, bez ohl'adu na
klinick6 priznaky a sympt6my.

3. Definicia os6b v kontakte (os6b podozriqf chzn6kazy)
Za osobu v kontakte sa povaZuje osoba bez sympt6mov ochorenia, ktor6 bola alebo mohla
byt v kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-l9. Miera
rizikainfekcie zdvisi od frovne expozicie.

3.1 Osoba v fzkom kontakte (wsok6 riziko expozicie):

Za osobu vrizkom kontakte s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia
COVID-I9 sapovaZuje:

- Osoba Zijucav rovnakej dom6cnosti ako pripad COVID-l9.
- Osoba, ktor6 bola v priamom fyzickom kontakte s pripadom COVID-l9 (napr. podanim

ruk).
- Osoba, ktordmd nechr6neny priamy kontakt s infekdn;fmi sekr6tmi pripadu COVID-l9

(napr. ka5lanim, dotykom pouZiQfch papierovlich vreckoviek).
- Osoba, ktor6 mala osobny kontakt s pripadom COVID-19 do 2 metrov a > 15 minft;
- Osoba, ktorS bola v uzavretom priestore (napr. udebf,a, zasadaciamiestnost', dak6ref, atd'.)

s pripadom COVID-19 najmenej 15 minrit avo vzdialenosti men5ej ako 2 metre.
- Zdravotnicky pracovnik alebo in6 osoba poskytujrica priamu starostlivost' o pripad

COVID-l9 alebo laborat6rni pracovnici, ktori manipulujf so vzorkami pripadu COVID-
19 bez odporudanych OOPP alebo s moZnym poru5enim OOPP.



- Osoba v lietadle sediaca v r6mci dvoch sedadiel (v fubovofnom smere) od pripadu

COVID-19, cestovni spolodnici alebo osoby poskytujrice starostlivost' a dlenovia pos6dky

slriZiaci v dasti lietadla, v ktorej sedel pripad (ak je zdvaLnost' priznakov alebo pohyb

pripadu naznabtle rozsiahlejSiu expoziciu, cestujrici sediaci v celej dasti alebo v5etci

cestujrici v lietadle sa m6Zu povaLovat za osoby v tzkom kontakte).

3.2 Osoba v beinom kontakte (nizke riziko expozicie):

Za osobu v beZnom kontakte s pravdepodobnlfm alebo potvrdenym pripadom ochorenia

COVID-19 sa povaZuje:

- osoba, ktor6 bola v uzavretom priestore s pripadom COVID-I9 menej ako 15 minrit alebo

bola v zdialen6 viac ako 2 metre,

- osoba, ktor6 bola v priamom kontakte (tvrirou v tv6r) s pripadom COVID-19 menej ako 15

minrit a bola vzdialend menej ako 2 metre,

- osoba, ktor6 cestovala spolu s pripadom COVID-l9 akymkofvek sp6sobom prepravy.

3.3 Krit6rir[ laborat6rneho testovania os6b:

KaLdA osoba, ktor6 spiila krit6ri6 suspektn6ho pripadu, by mala byt laborat6me testovand na

koronavirus SARS -CoV-2 ako sridast' aktivneho vyhf ad6vania pripadu.

4. Pravdepodobn6 miesta zistenia suspektn6ho, pravdepodobn6ho alebo
potvrden6ho pripadu ochorenia COWD-l9:

4.1. Ambulancia v5eobecn6ho lek6ra, centrdlne prijimacie oddelenie (CPO), in6
oddelenia zdravotnfckeho zariadenia rezortu zdravotnfctva, zdravotnicke zariadenia
infch rezortov

Ak v5eobecny lek6r, lek6r CPO, resp. lekrir in6ho oddelenia (d'alej len ,,lek6r") na zitklade

pozitivnych, klinickych a anamnestic(fch epidemiologickfch ridajov vyslovi podozrenie

z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom SARS-CoV-2 :

- hl5si telefonicky vfskyt tak6hoto pripadu rizemne prfslu5n6mu regionflnemu
hygienikovi regionr{lneho riradu verejn6ho zdravotnfctva (RUVZ),

- poskyne pacientovi tvrirovri niSku, ak je potrebn6, poskyne pacientovi prostriedky na

dodrZiavanie respiradnej hygieny (papierov6 vreckovky) azabezpedi ich bezpednri

likvid6ciu, izoluje pacienta od ostatnych pacientov v dak6rni, vy5etri pacienta

v samostatnej miestnosti, pri vy5etrovani dodrLiava bezpednostn6 opatrenia ako pri
kvap6dkovej nirkaze (hygiena rfk, pouZivanie osobnych ochrannych pracovnych

pomdcok - respir6tor FFP3, ochrana odi, p165t', rukavice). Po odoslani pacienta vykon6
dezinfekciu povrchov virucidnymi dezinfekdnymi prostriedkami.

- ak rizemne prisluSny region6lny hygienik RUVZ podlia miesta zistenia nhkazy potvrdi
podozrenie z ochorenia COVID-19, lekrir kontaktuje Krajsk6 operadn6 stredisko



zdcltrannej zdravotnej sluZby (KOS ZZS) za ridelom odoslania pacienta na fzemne

prislu5n6 infektologick6 pracovisko.

KOS ZZS:

- ozndmi telefonicky transport osoby podozrivej z ochorenia COVID-19 prislu3n6mu

infektologick6mu pracovisku,

- zabezpedi transport prostrednictvom poskytovatel a zdchrawrej zdravotnej sluZby.

Poskytovat el Zdchranrrej zdravotnej sluZby:

- preberie pacienta,

- skontroluje resp. poskytne pacientovi tvarovir ruSku, ak je potrebn6 poskytne pacientovi

prostriedky na dodrliavanie respiradnej hygieny azabezpedi ich bezpednri likvid6ciu. Pri

transporte person6l dodrliava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia ako pri kvap6dkovej

ndkaze (hygiena rirk, pouZivanie osobn;fch ochrannych pracovnfch pom6cok: respir6tor

FFP3, ochrana odi, p165t?, rukavice). Po odovzdani pacienta vykon6 dezinfekciu povrchov

v ozidla virucidnymi dezinfekdn;fmi prostriedkami.

Pri podozreni na akftny respiradny syndr6m sp6soben;f koronavirusom SARS-nCoV-2
poskytovanie ristavnej zdravotnej starostlivosti zabezpedujir zdravotnicke zariadenia uvedend
v prilohe d. 1.

Infektolo gick6 pracovisko :

- izoluje pacienta na vydlenenej jednol6Zkovej alebo izoladnej rzbe aposkytne mu

zdr av otnu staro stlivo st'.

Ak lekrir rizemne prisluSn6ho infektologick6ho pracoviska po d6kladnom zhodnoteni

klinic(ich aepidemiologickych idajov apo konzult6cii s rizemne prislu5nym region6lnym

hygienikom RUVZ vyslovi d6vodn6 podozrenie z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom

SARS-CoV-2 arozhodne o potrebe vykonania laborat6mej diagnostiky:

- kontaktuje ihned' odbor lek6rskej mikrobiol6gie (OLM) Uradu verejn6ho zdravotnictva
Slovenskej republiky (UYZ SR) - 02149 284275,0915695275,0908 095 497,

- podfa pokynov OLM TJYZ SR zabezpedi odber biologick6ho materi6lu auloLi
v chladnidke,

- zfuezpedi transport biologick6ho materi6lu na:

Urad verejn6ho zdravotnictva SR

N6rodn6 referendn6 centrum pre chripku
Urad verejneho zdravotnictva SR
Tmavsk6 cesta, 826 45 Bratislava
Tel.:02149 284 275,0915 695 275,0908 095 497

- pri vySetrovani dodrZiava Standardn6 bezpednostn6 opatrenia ako pri kvapddkovej nftkaze

(hygiena rrik, pouZivanie osobnych ochrann;fch pracovnych pom6cok: respir6tor FFP3,

ochrana odi, rukavice, dezinfekcia prostriedkami s plnym virucidnym ridinkom), pri
vykonSvani postupov vytv6rajircich aeros6l (trache6lna intub6cia, bronchoalveol6my
vyplach a in6 diagnostick6 postupy dychacich ciest) person6l pouZiva respir6tor FFP3,

dobre priliehajricu ochranu odi, rukavice, nepremokavy ochrannli p165t's dlhym ruk6vom,
- o vysledkoch vy5etreni bude informovat'OLM UVZ SR,



- upovedomi prepravcu biologick6ho materi6lu, Ze podas vikendov je potrebn6 kontaktovat'

telefonicky pracovnikov laborat6ria na tel. d. 02149 284 275 alebo 0915 695 275,0908

095 497 za irdelom prijmu biologick6ho materiSlu.

Uzemne prislu5n;f region6lny hygienik RUVZ podfa miesta zistenia nirkazy:

- potvrdi podozrenie z ochorenia COVID-l9,
- zabezpedi prostrednictvom poveren6ho epidemiol6ga prislu5n6ho RUVZ

epidemiologick6 vySetrovanie a identifik6ciu, zoznam kontaktov a klasifik6ciu kontaktov,

ktori boli vystaveni vysok6mu riziku expozicie (blizky kontakt) alebo nizkemu riziku

expozicie (beLny kontakt),
- zabezpedi nariadenie a vykondvanie protiepidemic(fch opatreni u tychto os6b (vid' dast':

Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-19),
- oznitmi vzniknutri udalost' a vykonan6 opatrenia hlavn6mu hygienikovi Slovenskej

republiky.

4.2. Miesta vstupu podl'a medzindrodnych zdravotnych predpisov (IHR, WHO) -

Letisko M. R. St.f,irriku v Bratislave, Cestny hraniiny priechod VyXn6 Nemeck6,

Lelezniinil stanica dierna nad Tisou.

Ak sa zisti suspektny, pravdepodobny alebo potvrden;f pripad ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom SARS-CoV-2 na miestach vstupu do SR:

- zodpovedn6 osoba (vedfci zmeny, sluZbukonajfca osoba a pod.) zisti prvotn6 odbom6 /
laick6 klinick6 a anamnestick6 epidemiologick6 ridaje od takejto osoby a ihned' ziskand

fdaj e oznitmi prislu5ndmu region6lnemu hygienikovi rezortu.

- zodpovedn6 osoba poskytne pacientovi tv6rovir ruSku, ak je potrebn6, poskytne pacientovi

prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezpeti ich bezpednri likvid6ciu.
Oddeli pacienta od ostatnych osdb v priestore do prevzatia pacienta na transport na

infekdn6 oddelenie. Po odoslanf pacienta vykonS dezinfekciu povrchov virucfdnymi
dezinfekdnymi pro striedkami.

Prislu5ny region6lny hygienik r ezorfii:
- ak prislu5ny region6lny hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia spdsoben6ho

koronavirusom SARS-CoY-2, kontaktuje KOS ZZS za udelom odoslania pacienta na

prfslu5n6 infektologick6 pracovisko, ktor6 zabezpedi transport prostrednfctvom

poskytovatel'a zdchrannej zdravotnej sluZby na izemne prislu5n6 infektologickd
pracovisko,

- informuje o situ6cii fzemne prisluSn6ho regiondlneho hygienika RUVZ podlia miesta

zistenia ndkazy,

- informuje o situ6cii vedirceho hygienika rezortu.

KOS ZZS:

- preveri prostrednictvom telefonickej komunik5cie a zodpovedanfm relevantnych otdzok
prvotn6 klinickd a anamhestick6 epidemiologick6 ridaje,



pri potvrdeni na podozrenie z ochorenia sp6sobendho koronavirusom SARS-CoV-2,

prisluSnym region6lnym hygienikom rezortu zabezpedi transport osoby prostrednictvom

poskytovat el a zdchrannej zdravotnej sluZby na uzemn1 prislu5n6 pracovisko,

oznitmi telefonicky transport pacienta prislu5n6mu infektologick6mu pracovisku.

Postup poskytovatelaZZSje rovnaky ako v bode 4.1.

Postup infektologick6ho pracoviska je rovnaklf ako v bode 4.1.

Postup prislu5n6ho regionSlneho hygienika RUVZ je rovnaky ako v bode 4.1.

4.3. Zariadenia rezortov vnritra, obrany a dopraly a vystavby

Ak zodpovedn6 osoba zariadenia (lek6r, spr6vca, vedrici, sluZbukonajfca osoba a pod.)

prostrednictvom irstnej komunik6cie a zodpovedanim relevantnych otiuok zisti od osoby

prvotnd laickd klinickd a anamnestick6 epidemiologick6 ridaje, ktor6 smerujri k vzniku
podozrenia z ochorenia sp6soben6ho koronavirusom SARS-CoV-2, tak ziskane ridaje

ihned' ozndmi pri sluSn6mu re gion6lnemu hygienikovi rezortu.

Zodpovedn6 osoba poskytne pacientovi tv6rovri niSku, ak je potrebn6 poskytne pacientovi

prostriedky na dodrZiavanie respiradnej hygieny a zabezpedi ich bezpednri likvid6ciu.
Oddeli pacienta od ostatnych os6b v priestore do prevzatia pacienta na transport na

infekdn6 oddelenie. Po odoslani pacierrta vykon6 dezinfekciu povrchov virucidnymi
dezinfekdnymi prostriedkami.

PrisluSny region6lny hygienik rezortt:
- ak prislu5ny region6lny hygienik rezortu potvrdi podozrenie z ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom SARS-CoV-2, kontaktuje KOS ZZS, ktor6 zabezpedi transporl

prostrednictvom poskytovatefa zilchrawrej zdravotnej sluZby na fzemne prislu5n6

infektologickd pracovisko,

- nariadi zodpovednej osobe zariadenra spracovat' zoznarn kontaktov a klasifik6ciu
kontaktov, ktori boli vystaveni vysok6mu riziku expozicie (nzky kontakt) alebo nizkemu

riziku expozicie (beLny kontakt), dakat' na prichod rezortn6ho regionillneho hygienika,

ktory rozhodne o d'alSich opatreniach,

- zabezpedi nariadenie a vykoniivanie protiepidemic(fch opatreni u tychto os6b (vid'dast':

Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s prfpadom COVID-l9),
- oznimi vzniknutri udalost' a vykonand opatrenia vedricemu hygienikovi rezortu, ktory

informuj e hlavn6ho hygienika S lovenskej republiky.

4.4.Domficnost' a in6 zariadenia

AkKOZ ZZS prtjme na tiesf,ovej linke od volajirceho poZiadavku na poskytnutie neodkladnej

starostlivosti osobe s klinic(imi priznakmi infekdn6ho ochorenia:

- preveri prostrednictvom telefonickej komunik6cie a zodpovedanim relevantnych ot6zok

prvotn6 klinick6 a anamnestick6 epidemiologick6 ridaje a kontaktuje fzemne prislu5n6ho

region6lneho hygienika, ktory posridi podozrenie z ochorenia COVID-I9,



telesn5 teplota 38 "C je rozhodujricim faktorom pre transport pacienta s podozrenim na

ochorenie COVID-l9. Pacienti s pozitivnou cestovatel'skou anamn6zou a sympt6mami

respiradn6ho ochorenia, ktori majri telesnri teplotu niZ5iu ako 38 "C, zostdvajri v domfcej

izolfucii. Po konzult6cii s prislu5nym region6lnym hygienikom (posridi opodstatnenost'

odberu klinickej vzorky) KOS ZZS zabezpedi u pacienta doma odber klinicklich vzoriek

na laborat6rnu diagnostiku.

lek5r oper6tor KOS ZZS pacientovi s podozrenim na ochorenie COVID-l9 v dom6cej

izolilcii odporudi symptomatickri liedbu. Lek6r oper6tor KOS ZZS kontaktuje po 8 aZ 12

hodin6ch pacienta a verifikuje si jeho zdravotny stav. V pripade zhorSenia zdravotn6ho

stavu spojen6ho so vzostupom telesnej teploty lek6r oper6tor KOS ZZS po konzult6cii

s infektol6gom prislu5ndho infektologick6ho pracoviska rozhodne o hospitaliziicii,

KOS ZZS ozndmi telefonicky transport pacienta prislu5n6mu infektologick6mu

pracovisku a zabezpedi transport osoby prostrednictvom poskytovatelia zdchrannq

zdravotnei sluZby.

Postup poskytovatelaZZSje rovnak;f ako v bode 4.1.

Postup infektologick6ho pracoviskaje rovnaky ako v bode 4.1.

Postup fzemne prislu5n6ho regiondlneho hygienika je rovnak;i ako v bode 4.1.

4.5. Klinick6 l6Zkov6 pracovisk6
Klinicki lekdri pri diferenci6lnej diagnostike zviiia u pacientov s virusovou pneum6niou,

pneum6niou nejasnej etiol6gie alebo zdvaZnou respiradnou infekciou prijatou do nemocnice

laborat6rne vy5etrenie na pritomnost' koronavirusu SARS-CoV-2. Vhodn6 je odobrat' vzorky

dolnych a homych dychacich ciest: bronchoalveol6rna lavti, endotrache6lny aspirirt,

vyka5liany hlien, nazofaryngerilny ster, orofarynge6lny ster, nazofarynge6lny aspir6t alebo

nosn6 qfplachy.

5. Protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-l9

Protiepidemick6 opatrenia pre kontaktn6 osoby si zaloien6 na najnov5ich dostupnych

znalostiach, ako je uveden6 niZ5ie:

- inkubadny das ochorenia COVID-l9 je2-14 dni. Medi6n inkubadndho dasu je 5-6 dni.
- za najviac infekdnri sa povaZuje osoba s pritomnymi klinick;fmi priznakmi. Predpoklad6

sa, Le osobaje infekdn6 pred n6stupom prvych priznakov.
- predpoklad6 sa prenos najmii vzdu5nou cestou. FekSlno-or6lny prenos nie je vyhideny.
- na zirklade dostupnych inform6cii sa predpoklad6 nozokomi6lne Sirenie ochorenia na

COVID-I9 v zdravotnickych zariademach, kde je potrebnd dodrLiavat d'alSie

protiepidemickd opatrenia pre zdravotnfckych pracovnikov.
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5. I Protiepidemick6 opatrenia vykoni[van6 u os6tr v fzkom kontakte:

- aiZha trvania protiepidemic(ich karant6nnych opatreni (lek6rsky dohfad, zvyieny

zdravotny dozor, karant6na) je 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom COVID-l9
a nariad'uje ich prfslu3ny RTJYZ,

- nariadenie denn6 sledovania priznakov typickych pre ochorenie sp6soben6 koronavirusom

SARS-CoV-2 (nahly n6stup aspori jedn6ho z tychto priznakov: ka5ell, dychavidnost',

horridka),

- zdkaz socirilnych kontaktov (napr. n5v5teva kina, spolodenskych a hromadnych podujati),

- zttkaz cestovania,

- izolilcia v dom6com alebo nemocnidnom prostredi podfa individu6lneho posridenia typu

dom6cnosti (moZnost' zdrLiavania sa v samostatnej izbe, pritomnost' os6b s rizikovymi
faktormi pre akvir5ciu infekcie), schopnost' dodrZiavat' reZimov6 opatrenia a pod.,

- obmedzenie pracovnej dinnosti, n6v5tevy Skoly,

- v pripade objavenia sa priznakov okamZit6 telefonick6 hl5senie o5etrujricemu lek6rovi

aizemne prislu5n6mu region6lnemu hygienikovi, n6sledne sa postupuje podlia bodu 4.1.

Nariadenie protiepidemickych karant6nnych opatreni je moZn6 vykonat' podfa individu6lnej

situ6cie:

- zirpisnicou o epidemiologickom vy5etrovani. Tento dokument je urdeny pre osoby, ktor6
priSli do kontaktu (napr. v ambulancii) s osobou podozrivou z ochorenia sp6soben6ho

koronavirusom SARS-CoV-2. Tento doklad z d6vodu rychleho a efektivneho zvl6dnutia

epidemiologickej situ6cie nal'rddzarozhodnutie RUVZ podlia $ 12 ods. 2 pism. f) zitkona
(,.35512007 Z. z. o nariadeni izolircie v dom6com prostredi alebo zdravotnickom zariadeni.

Zamestnanec odboru epidemiol6gie RUVZ vystavi z6pisnicu o epidemiologickom

vy5etrovani a odo5le trito z6pisnicu prisluSn6mu v5eobecn6mu lek6rovi, ktory vystavi pre

soci6lnu poist'ovf,u doklad o dodasnej pr6ceneschopnosti z ddvodu karant6ny osoby

v rizkom kontakte. V5eobecn;f lek6r si jedno vyhotovenie z6pisnice uschov6 pre prfpad

kontroly soci6lnou poist'ovf,ou.

- rozhodnutim podlia $ 12 zakona (,. 35512007 Z. z. o nanadeni karant6nnych opatreni

ridastnikovi konania. Ak je ridastnik konania cudzincom a neovlSda slovensky jazyk,

RUVZ mu vyd6 rozhodnutie aj v anglickom jazyku. Tak6to rozhodnutie m6 pre ridastnika

konania informativny charakter, t. i. region6lny hygienik ho nepodpisuje a nepediatkuje

pediatkou so St6tnym znakom. Tak6to rozhodnutie je potrebn6 spolu s rozhodnutim
v St6tnom j azyku odovzdat' ridastnikovi konania.

5. 2 Protiepidemick6 opatrenia vykoniivan6 u os6b v beinom kontakte:
- pri beZnom kontakte sa osoba sama sleduje 14 dni od ostatn6ho kontaktu s pripadom

ochorenia COVID-19,
- osoba sama sleduje vznik klinickych priznakov typicklfch pre ochorenie COVID-19 (n6hly

nSstup aspof, jedndho ztychto priznakov: kaSef, dychavidnost', horudka),

- v pripade objavenia sa priznakov okamZite telefonicky hl6si o5etrujfcemu lek6rovi, ktory
n6sledne postupuje podl'a bodu 4.1.



Ak sa za 14 dni od ostatnej expozicie nevyskytnri u ffchto kontaktov Ziadne klinick6
priznaky, osoby sa d'alej nepovaZuj i za rtzikov 6.

Algoritmus - protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-l9 (priloha

2)

5.3 Zdravotnicki pracovnici s profesionflnou expozfciou

Zdravotnicki pracovnici, ktori sa starajri o pacientov s ochorenim COVID-19 v nemocniciach,

sf zamestn6vatefom zaregistrovani a monitorovani v srilade s postupmi ochrany zdravia pri
pr6ci (vedie sa registrbcia zdravotnickych pracovnikov v expozicii, vykon6va sa monitoring

klinickych priznakov a v pripade priznakov sa vykond izoli.cia a rychle testovanie na novy

koronavirus ).

Na z6klade vysok6ho rizika prenosu srivisiaceho s poskyovanim zdravotnej starostlivosti a v

srilade s existujricimi odporridaniami inlfch in5titricii (ECDC) sa u zdravotnych pracovnikov

prij fmajir tieto konkr6tne opatrenia:

Nechrrlneny kontakt s pacientom (vysok6 riziko expozicie):
- aktfvne monitorovanie podas 14 dni,

a

- vyradenie z pracovnej dinnosti po dobu 14 dni od poslednej expozicie.

Chrineny kontakt (riadne pouZitie OOPP) s pacientom:

- samosledovanie aizolircia v dom5com prostredi, ak sa vyskytnri priznaky respiradndho

ochorenia,

- inak nie je potrebnd vyradenie z pracovnej dinnosti

Dokumenty WHO a ECDC tykajrice sa manalmentu pacienta s ochorenim COVID-l9 sri

dostupnd na internetovej strSnke WHO a ECDC:

https://www.who.int/publications-detail/clinical-management-of-severe-acute-respiratorv-

infection-when-novel -coronavirus- (ncov) -infection-i s- suspected

https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-susoected-novel-

coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts

Preventivne a represivne opatrenia pri vyskyte suspektn6ho alebo potvrdendho pripadu

COVID-19 v zdravotnfckom zariadeni sri uveden6 na internetovej strrlnke WHO:

https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-durinq-health-care-
when-novel-coronavirus-(ncov)-infection-is-suspected-20200 1 25

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-public-health-
management-contact-novel-coronavirus-cases-EU. pdf
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6. Osobn6 ochrann6 pracovn6 prostriedky (OOPP) a dezinfekcia
Pri pr6ci je potrebn6:

- pouLivat vhodn6 OOPP,

- OOPP pre o5etrujrici personSl: jednorazovy ochranny oblek (overal), ochrann6 okuliare

alebo Stit, respir6tor FFP 3, tvirovd maska, rukavice,

- dodrZiavat' bari6rovf o5etrovatefskri techniku,

- rykon6vat dezinfekciu rrik, dezinfekciu priestorov dakarni urgentn6ho prijmu, vozidiel
zdchrannej zdravotnej sluZby, vy5etrovni a inych priestorov, kde sa vyskytoval suspektny,

pravdepodobny alebo potvrdeny pripad ochorenia sp6soben6ho koronavitusom SARS-

CoY-2. Na dezinfekciu je nevyhnut6 pouZivaf prostriedky s virucidnymi riiinkami.
Podrobnej5i postup pre pouZitie respir6torov a tv6rov6ho ruSka je uvedeny v prilohe 2 tottto

usmernenia.

7. dinnosti poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti

7,1 Statut6rny zitstupca zdravotnickeho zariadema obozn6mi v5etklfch zdravotnickych

pracovnikov s tymto usmernenim a Standardn;fm diagnostickym a terapeuticklfm postupom

pre rychle usmernenia klinick6ho manaZmentu detskych a dospelych pacientov

s koronavirusom SARS-CoV-2 (COVID-l9) a s pneum6niou.

7.2 Stat t6rny zttstttpca zdravotnickeho zariadenia realizuje opatrenia na zabezpedenie

pripravenosti fstavn6ho aambulantn6ho zdravotnickeho zariadenia azdravotnickych
pracovnikov na poskl.tovanie zdravotnej starostlivosti pacientom s podozrenim z ochorenia

COVID-19 vytvorenim dostatodnych z6sob liekov, zdravotnickeho a spotrebn6ho materi6lu,

vytvorenim prislu5nych organizadno-prev6dzkovych opatreni v zmysle reprofilizdcie l6Zok,

stanovenim procesov v zttujme zabrdneniu d'alSieho Sirenia ochorenia a kontamin6cie

priestorov a predmetov. Vyhradi priestory a trasy pre izolovanie pacientov, rizikovych skupin

person6lu a pohybu potencion6lne kontaminovandho materi6lu a zamedzi vstupu do

vyznadenych priestorov nepovolanlfm osob6m tak, aby nedo5lo k moZn6mu ohrozeniu

d'alSich os6b. Vydleni osobitn6 priestory, v ktorlich budri pacienti dakat' na vy3etrenie alebo

vysledky, pripadne na rozhodnutie o d'alSom postupe, tak aby boli zachovan6 v5etky

odporridan6 protiepidemick6 opatrenia a nedochildzalo k riziku d'al5ieho Sirenia ochorenia.

7.3 Statutamy zdstupca obozndmi vSetkych zamestnancov s prijatlimi opatreniami

a s havarijnym pldnom zdravotnickeho zariadema.

7.4 Statut6my zitsttpca zabezpedi zretefnym a zrozumitel'nym spOsobom inform6cie

o prijatych opatreniach pre pacientov, pripadnlich n6v5tevnikov a tretie osoby na verejne

pristupnych miestach zdravotnick eho zariadenia v nevyhnutnom rozsahu.

7.5 O5etrujrici person6l zdravotnickeho zariadenia sa pri zabezpedovani zdravotnej

starostlivosti v srivislosti s akftnym respiradnym syndr6mom sp6sobenym novym

koronavfrusom SARS-nCoY-2 riadi tymto usmernenim a Standardnym postupom pre r;ichle
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usmemenia klinick6ho manaLmentu detskych a dospelych pacientov s novym koronavirusom

2019 (COVID-19) a s pneum6niou.

7.6 StatutSrny zdsttpca zdravotnickeho zariadenra zabezpedi Skolenie person6lu ristavn6ho

zdravotnickeho zariadenia ako q zdravotnickych pracovnikov ambulantnej pohotovostnej

sluZby s n6cvikom konkr6tneho postupu prijatia pacienta a poskyovania zdravotnej

starostlivosti pri podozreni z ochorenia COVID-19.

7.7 Osetrujrici personii zdravotnickeho zariadenia pri o5etrovani v5etkych pacientov na

ambulancii vldy pouliva osobn6 ochrann6 pracovnd prostriedky v zdujme zabezpedenia

ochrany a bezpednosti pacienta.

7.8 U pacienta s podozrenim na ochorenie COVID-19 potLiva o5etrujrici person6l osobn6

ochrann6 prostriedky na trovni BSL-2.

8. Laborat6rna diagnostika

Laborat6rne vy5etrenie na novy koronavirus sa vykon6va v indikovanych prfpadoch pri
zisteni klinickych priznakov a pozitfvnej cestovatel'skej anamn0ry.

8.1 Nivod na odber biologick6ho materiflu:
Odber materiSlu od chorych:

- odoberany materiii: bunky epitelu dychacich ciest ziskan6 vfierom alebo qfplachom
hornych a dolnych dychacich ciest,

- kedy odoberaf materiil: v prvych dioch po niistupe klinickych priznakov respiradn6ho

ochorenia, v tomto obdobi je najvrid5ia pravdepodobnost' zdchyu virusu,

- kedy nie je vhodn6 odber uskutoinit': pred niistupom klinic(fch priznakov, kedy

mnoZstvo virusovych dastic v organizme pacienta eSte nemusi dosahovat' detekovatel'nir

hladinu, v dase odznievania klinickych priznakov, kedy sa v organizme pacienta uZ nemusi

nachddzat dostatodn6 mnoZstvo virusovych dastic, aby ich bolo moZn6 stanovit'.

Odberovd sripravy:

- sri totoZn6 s odberovymi sripravami na humiinnu chripku - na poLiadanie k dispozicii

v NRC pre chripku na IJYZ SR v Bratislave, na oddeleni lek6rskej mikrobiol6gie na

RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici a na odbore lek6rskej mikrobiol6gie RUVZ so sidlom
v Ko5iciach,

- obsahujri - dva steriln6 vatov6 tamp6ny, skrimavku so zmrazenym odberovym m6diom

aZiadanku na vy5etrenie vzorky.

8.2 Postup pri odbere a transporte nasopharyngedlneho vyteru:
- rozmrazit'odberov6 mddium v skfmavke,

- urobit'odber za sterilnych podmienok,
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- vyter je najvhodnej5ie robit' rdno naladno, bez predchddzajtrceho pouZitia kloktadiel,

zubnej pasty alebo inych dezinfekcii,

- pacient pred vyterom zakaSle. Prvym vatovym tamp6nom zotriet kniZivym pohybom

podnebn6 obhiky bez dotyku mandli. Druhlim vatovym tamp6nom vytriet' sliznicu zadnej

dasti nosnej klenby cez obe nosn6 dierky,

- vloZit obidva tamp6ny do skrimavky s odberovym m6diom a ich konce zalomit o okraj

skrimavky tak, aby sa skfmavka dala uzavriet zStkou. Obidva tamp6ny musia byt'

ponoren6 v m6diu,

- oznadit skrimavku menom a d6tumom narodenia pacienta a ulolit do chladnidky pri

teplote + 4 oC,

- zaslat skfmavku s odobratou vzorkou do N6rodn6ho referendn6ho centra pre chripku UVZ
SR do najsk6r po odbere. Prepravovat' pri teplote + 4 oC, najvhodnej5ie v termoboxe

s fadom, nezmrazovat,

- zabalit biologic(f materidl podfa nSvodu na balenie biologick6ho materiSlu na transport

do laborat6ria. V pripade, Ze bude materiill prepravovany Slovenskou po5tou v zmysle

platn;ich in5trukcii http://www.posta.sk/subory/36953/postove-podmienky-balik-

vnutrostatny-styk.pdf, je potrebnd zdsielku oznadit n6lepkou so symbolom schv6len;fm pre

ndkazlive l6tky (dierny Wii:) a v dolnej dasti umiestnit' text ,,N6kazliv6 litka''; v pripade

transportu prostrednictvom komerdn6ho kuri6ra, alebo in;fm vozidlom je potrebn6 zSsielku

oznadit symbolom ,,Biological substance category B" LIN3373

http ://www.un3 3 73 .com/info/regulations/,

- uviest' na Ziadanku na vySetrenie vzorky: meno, bydlisko a dritum narodenia pacienta,

d6tum a das odberu vzorky, anarfindzu, d6tum prvlfch priznakov, klinickd priznaky,

cestovatefskri anamn6zuaidaj di ide o sporadick6 ochorenie alebo ochorenie v epid6mii,

Po zabezpeieni odberu biologick6ho materiflu je nevyhnutn6 vopred informovat'
Nrirodn6 referenin6 centrum pre chripkuaVZ SR o doddvke vzorky.

8.3 Odber biologick6ho materiilu v pr[pade rimrtia:
- odobrat'do najsk6r po rimrti,
- odoberany materiill: nekroptick6 tkanivo vel'kosti 1 cm3 z trachey, bifurk6cie bronchov,

pl:6c (z okraja zirpaloveho loZiska), mozgu (okolia komdr s ependymom), pedene a sleziny,

najm?i pri perakritnom priebehu ochorenia,

- odberovit siprava: skrimavka so zmtazenym odberovym mddiom (- 20'C) a Liadanka na

vy5etrenie vzorky,
- zabezpedit'v defl odberu transport do N6rodn6ho referendn6ho centra pre chripku UVZ SR,

- prepravovat'pri teplote + 4 oC, najvhodnejSie uloZit' do termoboxu s l'adom, nezmrazovat.

8.4 Postup pri odbere a transporte nekroptick6ho tkaniva:
- rozmrazit'm6dium v skfmavke,
- robit' odber za stenlnych podmienok,

- vlolit tkanivo do rozmrazen6ho odberov6ho m6dia,
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- oznadit skirmavku: menom, d5tumom narodenia a d6tumom irmrtia pacienta a uloZit' do

chladnidky pri teplote + 4 "C,

- do najsk6r po odbere zabezpedit transport skrimavky s odobratou vzorkou do N5rodn6ho

referendn6ho centra pre chripku UVZ SR. Prepravovat'pri teplote + 4 "C, najvhodnej5ie

v termoboxe s fadom, nezmrazovat,

- uviest' na Liadanku na vy5etrenie: meno, bydlisko, d6tum narodenia a irmrtia pacienta,

anamndzu, d6tum a das odberu vzorky, d6tum prvych priznakov, klinick6 priznaky

ochorenia, cestovatel'skri anamn6zu.

Po zabezpeieni odberu biologick6ho materiilu je nelyhnutn6 vopred informovaf
Nirodn6 referenin6 centrum pre chrfpku UVZ SR o dodivke vzorky.
Vzorky biologick6ho materiflu od pacientov podozrivych z ochorenia COVID-2019 je

moin6 doruiovat' na Urad verejn6ho zdravotnictva Slovenskej republiky od pondelka
do nedele od 7:00-15:00 hod. Vzorky doruden6 v sobotu a nedel'u od 7:00 - 10:00 hod. bude

moZn6 vy5etrit' v deri dorudenia, vzorky doruden6 po 10:00 hod. budri vy5etren6 na

nasledujrici defi.

Transport biologickdho materi6lu je potrebn6 nahlasovat' na tel. dislach: 02149 284 275 alebo

0915 695 275,0908 095 497. O priebehu a qfsledkoch vy5etreni sa m6Zete informovat na

tel. d. 02149284275.

Podas vfkendov je budova Uradu verejn6ho zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost'

uzatvorenit preto Liadame pracovnikov prepravujfrcich biologicky materifi, aby kontaktovali
pracovnikov NSrodn6ho referendn6ho centra pre chripku na tel. d. 02149 284 275 alebo 0915

695 275,0908 095 497 zaridelom prijmu biologick6ho materiillu.

Laborat6rium vykon6vaj rice diagnostiku koronavirusu SARS-CoV-2
N6rodn6 referendn6 centrum pre chripku
Urad verejn6ho zdravotnfctva SR

Trnavsk5 cesta 52

826 45 Bratislava

tel.: 021 49 284 275

V sridasnosti existuje metodika umoZilujrica rychlu a Specifickri detekciu virusu. Specif,rck5

diagnostika je dostupn6 v Ndrodnom referendnom centre pre chripku UVZ SR. KonfirmSciu

spomych vysledkov UVZ SR zabezpedi v partnerskom referendnom laborat6riu WHO
v zahranidi.

V pripade, Ze vzorka biologick6ho materiflu nesplila krit6ria uveden6 v tomto
usmerneni, nebude vzorka vy5etrenf.

8.5 Hldsenie:
Odbor lekdrskej milcrobiol\gte tlVZ SR:

Informuje o vysledku vy5etrenia hlavn6ho hygienika SR, odbor epidemiol6gie UVZ SR,

odbor/oddelenie epidemiol6gie prisluSndho RTJYz,o5etrujriceho lek6ra aKOS ZZS.
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Odb or/o ddel enie epidemiol 6 gie prlsluin,iho RUVZ ;

Ylo1i inform6ciu o pripade do SRV Epidemiologickdho informadn6ho syst6mu (EPIS)

a zdrovei, vytvorf pripad ochorenia sp6sobeny koronavirusom SARS-CoV-2 pod diagn6zou
J12.3 Pneum6nia vyvolanii koronavirusom SARS-CoV-2. Hl6si inform5ciu odboru
epidemiol6gie UVZ SR.

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19:
- RUVZ so sidlom v Banskej Bystrici zabezpe(i hl6senie prfpadu do eur6pskeho

surveillance syst6mu TESSy.

- UYZ SR do najsk6r informuje o potvrdenom pripade COVID-l9:
. Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky,
. dlensk6 Strity EU a ECDC prostrednictvom syst6mu vdasn6ho varovania a reakcie

(EWRS) v srilade s rozhodnutim Eur6pskeho parlamentu a Rady d. 108212013

o zdv aZny ch c ezhranidnych ohro zeni ach zdr av ia,
. WHO v srilade s IHR.

9. Odporrfidania pre cestovatel'ov

9.1 Osoby, ktord sa vrftili z rrzikovych oblasti:
- kontrolovat' svoj zdravotny stav podas 14 dni od prichodu zrizikovej oblasti (ka5el',

dychavidnost', honidka),
- dbat' na dOkladnf hygienu nik, zvySenri dezinfekciu povrchov v domiicnosti, ka5fat' a

kychat' do papieroqfch vreckoviek, obmedzit'ndvStevy priestorov s vySSim podtom l'udi,
obmedzit' cestovanie a obmedzit' sociiilne kontakty,

- v pripade klinicklfch priznakov do 14 dni po n|vrateje potrebn6 telefonicky kontaktovat'
lek6ra a informovat' ho o cestovatel'skej anamndze. Ak je nevyhnutnd poskytnutie
neodkladnej zdravotnej starostlivosti osobe s klinicklimi priznakmi, je potrebnd

ko ntakto vat' op eradn6 stre di sko zdc|r annej zdr av otnej s I uZby,

- ak je osoba bez priznakov, a napriek tomu m6 podozrenie na nikazu koronavirusom
SARS-CoV-2,m6Ze z vlastn6ho rozhodnutia podstripit'dom6cu izolilcittpo dobu 14 dni.

9.2 Osoby, ktor6 cestujri do rizikovfch oblasti:
- zvdLit nevyhnutnost' cestovania rizikovych oblasti,
- dodrZiavat'prisnu osobnf a respiradnri hygienu.

Aktu6lne informiicie o ochoreni COVID-19 sri uveden6 na webovych str6nkach:
https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china It\

l\.
i\i\
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Priloha 1

Zariadenia fstavnej zdravotnej starostlivosti, ktor6 previdzkujrfi oddelenia s odbornym
zameranfm infektol6gia, pediatrickf infektol6gia, JIS infekini

Odborn6 zameranie infekto
Nr{zov zariadenia
Univerzitn6 nemocnica Bratislava - v5eobecn6 nemocnica akad. L. D6rera

Fakultn6 nemo cnica T rnav a, v5eobecn6 nemo cnica
Fakultn6 nemocnica Trendfn, v5eobecn6 nemocnica

Fakultn6 nemocnica Nitra, v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica Martin - v5eobecn6 nemocnica
Ustredn6 nemocnica SNP RuZomberok - fakultn6 nemocnica, v5eobecn6 nemocnica,
RuZomberok, ul. Gen. Milo5a Vesela
Fakultn6 nemocnica s poliklinikou F. D. Roosvelta Bansk6 Bystrica, v5eobecn5 nemocnica

V5eobecn6 nemocnica s poliklinikou Ludenec n. o., v5eobecn5 nemocnica

FakultnS nemocnica s poliklinikou J. A. Reimana Pre5ov, v5eobecn6 nemocnica

UniverzitnS nemocnica L. Pasteura KoSice, v5eobecn6 nemocnica
Nemocnica s poliklinikou Stefana Kukuru Michalovce, a.s., vSeobecn6 nemocnica

Odborn6 zameranie
Nizov zariadenia
UniverzitnS nemocnica Bratislava - v5eobecn6 nemocnica akad. L. Ddrera
Detsk6 fakultnri nemocnica Ko5ice, v5eobecn6 nemocnica

Odborn6 zameranie JIS infekin6
Ndzov zariadenia
Fakultn6 nemocnica Nitra, v5eobecn6 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica Martin - v5eobecn6 nemocnica
V5eobecnS nemocnica s poliklinikou Ludenec n. o., v5eobecn5 nemocnica
Univerzitn6 nemocnica L. Pasteura Ko5ice, v5eobecn6 nemocnica
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Priloha 2

k Usmerneniu
hlavn6ho hygienika Slovenskej republiky v stivislosti

s ochorenim COVID-l9 spdsobenym koronavirusom SARS-CoV-2
(tretia aktualizdcia)

Algoritmus - protiepidemick6 opatrenia pre osoby v kontakte s pripadom COVID-l9

t6

Asymptomatickd osoba. ktord bola v
kcntakte s pnpadom COVID-19

Eetnf kcntakt
(nizke riziko
expozicieI

Sledova,nie zdravotndho staw pacienta
dohfadom RUVZ {protiepidemickd opat
sa vykondval[ po dobu 14 dnf - vid
- denn6 monitorovanie pn2nakov o

a telesnej teploty
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TvSrov6 rriSko
- Poskytuje bari6rovri ochranu pred kvap6dkovou tdkazou.
- Tv6rov6 rri5ko v5ak nemusi primerane chr6nit' pred aeros6lom alebo pred mallimi

diastodkami vo vzduchu s vellkost'ou < 5 pm predov5etkym preto, Ze ridinne nefiltrujri mal6
dastice zo vzd:uchn atieZ pre nedostatodnd pril'nutie okrajov na tvdr umoZilujri rinik
vzduchu okolo masky.

- V pripade viditel'n6ho znedistenia alebo v pripade, Ze je navlhnut6, je potrebnd jeho

vymena.

- Je d6leZite, aby rir5ko bolo nasaden6 podfa pokynov vyrobcu.
- Podas nosenia, z d6vodu prevencie kontamin6cie, sa ni5ko nem6 chytat'rukami.
- Tv6rov6 rriSko sa pri podozreni na ochorenie COVID-19 pouZiva pre pacienta, aby sa

zniLilo riziko rozptylu infekdnlich kvap6dok pri k;fchani alebo kaSlani do svojho okolia.

Postup pri odstrdneni rilika z tvdre: po pouZiti by malo byt' ni5ko odstr6nen6 uvol'nenim
Snrirok na zadnej dasti (nikdy neodstraf,ovat' ni5ko uchopenim ruSka pokrlfvajricu tvSr)
a zlikvidovat' rriSko ako infekdny odpad. Po odloZeni ni5ka do odpadu je potrebn6 vykonat'
hygienu rrik.

Respirdtory
- Respir6tor (niekedy oznadovany aj ako maska) poskyuje ochranu proti vdychnutiu vel'mi

malych (vo velikosti < 5 pm) vzdu5nych dastic a aerosolu.

- Respir6tor zachyixa dastice s vellkost'ou 1-5 pm.

- Oznadovanie respir6torov v USA a v Eur6pe sa 1i5i. V USA sa odporf da pouLivat
respir6tory dastic s oznadenim N95 s certifik6tom NIOSH. Respir6tory sdrie N95 sri

vyroben6 zmateriilu, ktory md 95 % irdinnost' filtr6cie dastic s priemerom 0,3 pm. V
Eur6pe sri k nim porovnatefn6 respir6tory s oznadenim bud' FFP2 (: N95) alebo FFP3
(: N100).

- Respir6tory musia vyhovovat'norrne BS EN 149:2009.
- Okraje respiriitora musia tesne priliehat' na tvttr, aby sa zabrdnilo bodndmu vnikaniu

vzduchu pod respirritor. Dobr6 uchytenie je dosiahnutefn6 ibatam, kde je dobrd utesnenie

okrajov respir6tora k pokoZke tvitre.
- Spr6vne nosenie respir6tora:

o Respir6tory nie sri vhodn6 pre osoby s fiizami, bokombradami alebo viditel'nym
strniskom na tvitri, pretoZe tieto negativne ovplyvfiujri prifnutie okrajov respir6tora
k pokoZke.

o Ani respir6tor s vysokou filtradnou ridinnost'ou nemusi byt dostatodne ridinny
z dOvodu prieniku vzduchu pod masku pre nedostatodn6 prifnutie k tv6ri.

o Zamestnanci, ktorf majri pouZivat' respir6tor, musia byt' vy5koleni v tom, ako ho
pripevnit' natvitr, aby sa dosiahol maxim6lny irdinok.

o Respir6tor sa musi vymenit' po kaZdom pouLiti a zmenit, ak sa dychanie st'aZuje, ak
je po5kodeny, zlavne kontaminovany alebo ak ho nie je moLnd spr6vne uchyit' na
tvdr.

o Pri postupoch vytv6rajricich aeros6l (napr. intub6cia, bronchoskopia,
bronchoalveol6ma'aspiracia) by sa mali pouLivat respir6tory FFP3.
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Respirdtory s vydychovym ventilom
- Niektor6 respiriitory majri vydychov6 ventily.

- Respir6tory s takymi ventilmi sa nosia ovefa pohodlnej5ie, najmii z dlhodob6ho hfadiska,

vlidychovy ventil zniLuje nadmernir vlhkost'a teplo v maske z vydychnut6ho vzduchu.

- Ventil sa podas vydychu otvori a podas n6dychu sa uzavrie, takZe vdychovany vzduch

prechddza cez filtradnt zloLku respir6tora.

- Zdravotnicki pracovnici m6Zu nosit' respir6tory s vydychovym ventilom, pokiaf sami

nemajri infekdn6 ochorenie d;fchacich ciest.

- Respir6tory s vydychovym ventilom sa nepouZivajri pre pacientov s infekciami dlichacfch

ciest, pretoZe cezvydychovy ventil by unikalo infekdn6 agens.

Re s pir dt ory b e z vy dy c hov,iho v e nt ilu
- Na zachytdvanie infekdnlich kvap6dok z dychacich ciest u pacienta sa pouZiva tv6rov6

rri5ko alebo respi r6tor bez vydychov6ho ventilu.

- Pri respir6toroch bez vydychov6ho ventilu vydychovany vzduch od pacienta musi

prechddzatcezfltradnuzlolkurespirStora,ktor6zachydvainfekdn6agens.

Postup pri odstrdneni respirdtora z tvdre: po pouZiti sa odstraf,uje tak, aby sa pracovnik
nedotykal dasti prekryvajricej tvbr. PouLity respir6tor sa likviduje ako infekdny odpad. Po

odloZeny respir6tora do odpadu je potrebn6 vykonat'hygienu nik.
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